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Was hei3t das Wort Gluck fur mich?

Was brauche ich, um mich glucklich zu fuhlen?

Wann empfinde ich Gluck und woran erkenne ich das?

Was kann ich tun, um mich glucklich zu fuhlen?

Arbeitsblatt Glick Teenage POWER
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Clacksliste.

Liste hier die Dinge auf, die dich glucklich machen

Arbeitsblatt Gliicksliste Teenage POWER






Erfolgstagebuch
Mcine Onfelye feele waren






Dankbarkeitstagebug

Hele fin ich kbt far. .. ocil...



Dankbarkeitstagebug

Hele fin ich kbt far. .. ocil...



Dankbarkeitstagebug

Hele fin ich kbt far. .. ocil...



Arbeitsblatt Glaubenssatze Teenage POWER
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25l s wirhlich vakp?
Isl s and li 7D 567

Wer wéike uéalowc/wsm G&m/ouw«éi?

Arbeitsblatt Glaubenssatze Teenage POWER
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WAS KANN ICH GUT?

WELCHE GUTEN
EIGENSCHAFTEN HABEICH?

WAS MACHT MIR SEHR VIEL
SPASS?

Arbeitsblatt Kraftquellen Teenage POWER
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ZIEL:

WARUM:

WARUM:

Arbeitsblatt MEIN WARUM Teenage POWER
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Ehrlichkeit Punktlichkeit Demut Hoflichkeit Ordnung Spafd Toleranz Disziplin
Freundschaft Treue Wohlstand Gluck Liebe Freiheit Anerkennung Freiheit
Gerechtigkeit Weiterentwicklung Integritat Nachstenliebe Zuverlassigkeit Abenteuer
Intimitat Harmonie innerer Frieden

Welche Eigenschaften sind mir wichtig?

Welche Eigenschaften habe ich?

Welche Eigenschaften mochte ich haben?

Arbeitsblatt WERTE Teenage POWER



/ spezifisch

Ziel smart . messhar

formuliert o ioiCY
terminiert
Mein Ziel:
habe ich am erreicht.

Ich will das unbedingt erreichen, welil:

Als Zwischenziele habe ich mir:

1.
2.
3.

gesetzt.

Heute werde ich als Erstes tun:



hier ist

Platz fur

i el




hier auch...



hier auch...



